CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI DI PROVE MULTIPLE A/J/P

Lana (Bz) 28 - 29 Maggio 2016

1° giornata Sabato 28 Maggio

PROGRAMMA ORARIO aggiornato al 28 Aprile 2016

ORA

Decathlon AM

Decathlon JIM

Decathlon PM

Eptathlon AF

Eptathlon JF

Eptathlon PF

09:30

Mt. 100 Hs

10:00

Mt. 100

10:15

Mt. 100

10:15

Alto

11:00

Lungo

11:15

Lungo

12:15

Mt. 100

12:15

Peso

12:30

Mt. 100 Hs

Mt. 100 Hs

12:45

Lungo

13:00

Peso

13:15

Peso

13:15

Alto

Alto

13:30

Mt. 200

14:45

Peso

15:00

Alto

Alto

16:00

Peso

Peso

17:00

Alto

17:45

Mt. 200

Mt. 200

18:00

Mt. 400

18:30

Mt. 400

19:15

Mt. 400
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CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI DI PROVE MULTIPLE A/J/P

Lana (Bz) 28 - 29 Maggio 2016

PROGRAMMA ORARIO aggiornato al 28 Aprile 2016

2° giornata Doenica 29 Maggio

ORA

Decathlon AM

Decathlon JM

Decathlon PM

Eptathlon AF

Eptathlon JF

Eptathlon PF

08:30

Mt. 110 Hs.

09:15

Disco

10:00

Mt. 110 Hs.

10:00

Lungo

11:00

Disco

11:15

Asta

11:30

Mt. 110 Hs.

11:30

Giavellotto

12:00

Lungo

Lungo

12:30

Disco

13:30

Giavellotto

13:30

Asta

14:15

Asta

14:30

Mt. 800

14:30

Giavellotto

Giavellotto

16:00

Mt. 800

Mt. 800

16:15

Mt. 1.500

16:30

Giavellotto

17:00

Giavellotto

18:15

Mt. 1.500

18:30

Mt. 1.500
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